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E a¢ THE MATCH

Hoi (H): Tai sao can ngudi tham gia vao Danh Sach Vi Cuu Tinh
(Be The Match Registry)?
bap (P): Hang ngan bénh nhan bi ung thu mau, nhu bénh bach cau
va bénh hach bach huyét, bénh hong cau liém va bénh nguy hiém
dén mang song khac trong cay vao Danh Sach Vi Cuu Tinh (Be
The Match Registry®) dé tim ngudi phu hgp cé thé ctu mang séng
cua ho.

Bénh nhan can ngu’dl hi€n tang phu hop veé di truyen Ngay ca véi
danh séch bao gém hang triéu ngudi hién tang, nhiéu bénh nhan
khong tim dugc ngu’dl phu hdp Dac biét la rat can nhu’ng ngudi
hién tang véi chling toc hay dan toc da dang.

H: Néu téi & do tudi ti 18 dén 44, tai sao t6i c6 nhiéu kha niing
dudc goi dé hién tang hon?

P: N&u quy vi & do tudi ti 18 dén 44, bénh nhan rat can quy vi. Bac
st chon ngudi hién tang dua trén nhUng gi t6t nhat cho bénh nhan
clia ho. Khi ¢c6 nhiéu hon mot ngudi c6 kha nang hién téang va co
Khang Nguyén Bach Cau & Ngudi (Human Leukocyte Antigen, hay
HLA) phu hgp tot vdl mot bénh nhan, bac si cling sé& can nhéc cac
yéu t6 khac, ké ca tudi cla nguol hién tang. Nghién CUU cho thay
t€ bao ti ngudi hién téng tré hon thi sy thanh cbng cua viéc cay
ghép cang nhiéu hon. Bac sichon hai vién tudi tir 18 dén 44 trong
danh sach hon 90% clia téng s6 lan yéu cau.

H: T6i c6 thé tham gia néu t6i trén 44 tudi khéng?

D: C6. Néu quy Vi trong do tudi ti 45 dén 60, dap Ung diéu kién ve
stic khde va mudn hién ting cho bat cu benh nhan nao dang can,
quy vi 6 thé tham gia danh sach. Quy vi van co thé dudgc goi khi
quy Vi phu hop véi mot bénh nhan. Quy vi sé can tham gia truc
tuy€n vdi tién tra $1 00 ¢6 thé khau tri thué tai www.bethematch.
org/join. L& phi nay la chi phi dé thém mot. h0| V|en mgi vao danh
sach. La mét t8 chic vé vy Igi, ching t6i can quan ly sang suét
quy rong Iu’dng ma chung toi nhan dugc. Vi bac sicay ghép yéu
cau ngudi hlen tang G do tu0| ti 18 dén 44 tudi nhiéu hon tong
90% cla tong s0 lan yéu cau, chung t6i tap trung nguon lvyc vao
viéc phat trién danh sach tét nhat cho bénh nhan kha di.

Chi nhiing ngu’dl hién tang & do tudi ttr 18 dén 44 mdi c6 thé ghi
danh tai cac cudc van dong cho danh sach hién tang tay.

Chung t6i cling mdi quy vi giup do béng nhiing ctiu mang song
khac, nhu tang tién, tinh nguyén hoac truyen ba nhu cau can hoi
vién tré hdn trong danh sach. DU tham gia bang cach nao, quy vi
gidp tat ca cac bénh nhan c6 thém hy vong dugc chiia hét. Chuing
t6i cAm on quy vi!




H: Tai sao t6i khéng thé tham gia néu t6i trén 60 tudi?

P: bién kién vé tudi tdc dugc dat ra dé bao vé ngudi hién tang va
cung cap chiia tri tot nhat cho bénh nhan:

* An toan cho ngugi hlen tang Pé&n moét do tudi ndo dé, nguy co
covan déy te tiém &n c6 thé xay ra khi hién tang gia tang, ngudi
hién tang tudi cang cao thi nguy co gap bién chiing cang tang. Vi
ngucl hién tang khong dugc Igi ich truc ti€p nao khi hién tang, va
vi ly do an toan, chung toi chon tu0| 60 la gi6i han cudi. Biéu quan
trong can luu y rang giéi han vé tudi tac khéng c6 nghia 1a ky thi
theo bat ky cach nao.

- Pé cung cap chiia tri tdt nhat cho bénh nhan: Nghién ctu cho
thay té bao tu ngudai hién tang tré hon thi su thanh coéng clia viéc
cdy ghép cang nhiéu haon.

H: T6i da c6 tén trong Danh Sach cia NMDP. Téi ciing can tham
gia cd Danh Sach Vi Cuu Tinh khéng?

b: Danh Sach Vi Cutu Tinh la tén mdi cia Danh Sach Chuong Trinh
Hién Tay Toan Quéc (National Marrow Donor Program®, hay
NMDP). Néu da tham gia Danh Sach ctia NMDP, theo céch dén
truc tiép hodc tryc tuyén, quy vi la hoi vién clia Danh Sach Vi Cuu
Tinh va khong can tham gia lai. Tuy tén da thay ddi, nhung muc
tiéu thi van glu’ nguyen La hoi vién cia Danh Sach Vi Cuu Tinh,
quy Vi c6 thé la ngudi cliu mang séng.

H: Cay ghép tuy xuong la gi?

P: Cay ghep tuy xuong la moét chiia tri ctiu mang song cho _NQudi bi
bénh vé mau nhu bénh bach cau, bénh hach bach huyet bénh
héng cau liém va cac bénh de doa tanh mang khac. Dau tién,
bénh nhan dudgc tri liéu hoa chat va doi khi tri liéu buic xa dé dlet
tdy bi bénh. Sau do t€ bao tao mau khoe manh clia nguai hién
tang dudc dua truc tlep vao dong mau cla bénh nhan, va ching
bat dau hoat déng va sinh sbi.

Pé cho co thé cta bénh nhan nhan nhiing té bao khée manh nay,
thi bénh nhan can ngudi hién tang phu hop gan nhat. Bay MUGi
phan tram bénh nhan khoéng c6 ngudi hién tang trong gia dinh clia
ho va phai dya vao Danh Sach Vi Cuu Tinh dé tim ngudi hién thy
xuong hodc dan vi mau cudn rén dugc hién tang ti ngudi khong
quan hé rudt thit.

H: Lam thé nao dé toi tré thanh ngudi hién ting ty xuong?

D: Budc dau tién dé trd thanh ngudi hién tang tuy Xxuong la tham gia
Danh Sach Vi Ctu Tinh. Cac bac srtrén thé gidi vao danh sach
clia chung t6i dé tim ngu’dl phu hgp cho bénh nhan cla ho. Néu
bac sichon quy vi la ngu’dl phu hgp cho mot bénh nhan, thi quy vi
dugc yéu cau hién tang thy xuong hoac té bao tif mau tuan hoan
(goi la hién tang PBSC).




H: Né&u toi & do tudi tif 45 dén 60, tai sao phai tra tién dé tham
gia?

b: Bac si chon ngudi hién tdng dua trén nhiing gi tot nhat cho bénh
nhan cla ho. Khi cé nhiéu hon mot ngudi cé kha nang hién tang
va c6 Khang Nguyén Bach Cau 6 Ngudi (Human Leukocyte
Antigen, hay HLA) phu hgp tot vdl mot benh nhan, bac sicling sé
can nhac cac yéu t6 khac, ké ca tudi clia ngudi hlen tang Ngh|en
cuu cho thay ngu’dl hi€n tang tré hon thi co hoi thanh cong cua
viéc cay ghép cang cao hon. Ngudi & do tu0| tir 18 dén 44 tu0|
dugc goi dé hién tang nhiéu hon 90% clia téng s6 1an yéu cau.

Pé quéan ly sang suét danh sach va quy cla chung t6i, chung tbi
phai tap trung vao viéc tim cong thém hoi vién méi vao danh sach
la nhiing ngudi cé kha nng dudc goi dé hién tang cao nhat cho
bénh nhan.

Nhiing ngudi & do tudi tir 45 dén 60 tudi muén tham gia danh sach
dugc khuyen khich tham gia truc tuyén véi s6 tién tra 1a $100 cé

thé khau trif thué,
Cé6 nhiéu cach dé ing ho st ménh ctia Vi Clu Tinh, xin viéng
BeTheMatch.org dé tim hiu thém.

H: Bang cach nao dé téi thau thap mau té bao bén trong géo ma
dung bd ghi danh?

B. Khi tham gia vao danh sach, quy vi sé dung b6 ghi danh cla
ching téi dé cho chung toi mau gac t€ bao bén trong go ma.
Chung t6i s€ phan loai mé ti mau quy vi cung cap va dung két
qué dé tim bénh nhan phu hgp.

Né&u quy vi dén tham gia truc tlep tai budi van dong tim ngu’dl hién
tang cho danh sach, dai dién cGia Vi Ctu Tinh c6 thé g|a| thich
cach s dung bd gac. Néu tham gia truc tuyén, quy vi sé nhéan b
nay qua buu dién. C6 chi dan trong bo ghi danh cua quy vi.

H: T6i phai cam két gi néu tham gia?

b: Khi tham gia Danh Sach Vi Ctu Tinh, quy vi cam két:
* Bugc liét ké vao danh sach cho dén ngay sinh nhat 61 tudi cla
minh, tri khi quy vi yéu cau rut tén ra

+ Can nhac hién tang cho bét ci b&nh nhan nao dang tim va phu hop
vGi quy Vi

* Bao cho chung toi blet néu quy vi thay déi dia chi, cé thay d&i I6n
vé stic khoe, thay déi quyét dinh 1a NQuGi hién tang

» Tra I6i nhanh chong néu quy vi dugc bao la phu hgp khéa di véi mét
bénh nhan

Quy vi cé quyén thay déi quyét dinh la NQuoi hi€n tang vao bat cu
lic nao. Hién tang ludn ludn la ty nguyén.

Néu quy vi quyét dinh khéng mudn hlen tang nda, hay cho ching
t6i biét ngay. Nhu vay, chung t6i cé thé tlep tuc tim ngudi hién
tang khac ma khéng tri hoan sy nguy hiém cho bénh nhan.




: Tai sao phal dén 18 tudi méi dugc tham gia? Bé cha me téi
khong thé ky mau théa thuan cho t6i dugc sao?

: MOt ngudi phai dd 18 tudi mai dugc hién tang bdi vi hién tang la
mot tha thuat y t€ (khi hién tang PBSC) hoac thl thuat giai phau
(kh| hién tuy) va ngudi chiu cho lam thil thuat, theo phap luat,
phéi co kha nang thda thuan cé hiéu biét. Ngu’dl bao hd hoic cha
me khong thé ky mau mién trii ho&c thda thuan cho nguaoi- dudi
18 tudi, vi hién tang tdy to ngudi khong rudt thit 13 tu nguyen va
NQUai hlen tang tinh nguyén khong dugc i ich tryc tiép hay ctu
mang song nao.

: Néu téi tham gia Danh Sach Vi Ctu Tinh, thi téi c6 kha nang
hién tdng cho ngudi khac ra sao?

: Bac s chon ngudi hién téng dua trén nhiing gi t6t nhat cho bénh
nhan. Trung binh, thi mét trong 540 héi vién trong Danh Sach Vi
Cuu Tinh tai Hoa Ky sé hién tang tdy xuong hay huyét bao géc
ngoai vi (peripheral blood stem cells, hay PBSC) cho mét bénh
nhan. Chung t6i khong thé doan dudc xac sudt mot ca nhan hoi
vién sé hién tang vi O rét nhiéu loai mé da dang trong dan s0.
Tuy nhién, bac si chon ngudi hién tdng & do tudi ti 18 dén 44 hon
90% tong s0 lan yeu cau. bo lavi nghlen cuu cho thay té€ bao tu
ngudi hién tang tré han thi sy thanh cong vé cay ghép cang hiéu
haon.

M&i ngudi tham gia vao danh sach déu cho bénh nhan hy vong,
va bénh nhan mdi dugc tim hang ngay. Quy vi c6 thé khong bao
gid dudc nhan dién 1a phu hdp vGi ngudi nao khac, hoac cé the
la ngUdI c6 nhiéu kha nang phu hdp Nhu’ng quy vi cling c6 thé 1a
ngudai ,duy nhat trong danh sé&ch cé thé cliu séng moét bénh nhan
cu thé nao dé.

: Chiing tdc hodc déan tdc cé anh hudng gi dén sy phu hgp
khoéng?

: Yéu t6 chiing toc va dan toc la diéu rat quan trong. Bénh nhan co
kha nang phu hgp nhiéu nhat V@i ngudi cung chung téc hoac déan
toc clia ho. Ngay nay, don gian la khong cé di hoi vién trong danh
sach véi chling toc va dan toc da dang. Thém nhiéu hoi vién da
dang gia tang kha ning tdt cd bénh nhan sé tim dudc ngudi phu
hop dé dudgc cliu mang séng.

Pac biét la can nhiing hoi vién thudc cac chiing tdc nay:

. Ngu’dl Da Pen hoac Ngum My Goc Phi Chau

« Thé Dan My hoac Tho Dan Alaska

* Nguai A béng, ké ca Ngusi Nam A

«Thé Dan Ha-Uy-Bi hoac Quan DPao Thai Binh Duadng khéac
* Ngudi goc Tay Ban Nha ho#c La Tinh

« Da ching toc

H: Tién trinh hién tdng nhu thé nao?

: Ngudi hién tdng ngudi I6n c6 thé dugc yéu cau hién tang béng
mot trong hai cach sau:




* Hién tdy xuong la mot th( thuat phau thuat rat dich tay tu dang
sau xudng chau cla ngu’dl hién tang bang Kim rong dac biét. Gay
mé toan dién hoic gay té tai chd luc nao cung dugc dung cho tht
thuat nay, vi vay ngudi hién tang khong cam thay kim chich vao
va khong dau ddn trong khi hién tuy Hau hét ngudi hién tang cam
thay hoi dau & lung dudi trong vai ngay sau.

* Hién tdng huyét bao g6¢ ngoai vi (PBSC) doi hdi 18y mau cua
ngUdI hién tang & mot canh tay qua kim khi trung. M&u dugc cho
vao may dé tach ra t& bao dung cho cdy ghép. Phan mau con lai
dudc tra lai qua canh tay bén kia.

H: T6i c6 thé dudc thii nghiém cho mét bénh nhan hoac ngudi
trong gia dinh cu thé khéng?

b: Khi tham gia Danh Sach Vi Cudu Tinh, quy vi cam k&t can nhac hién
tdng cho bat ci bénh nhan nao dang tim va phd hgp véi quy vi. La
ngudi tinh nguyen quy Vi khong bao gid c6 nghia vu phap ly phal
hi€n tang va quyet dinh cla quy vi luon ludn dugc ton trong. Tuy
nhién, do quyet dinh khéng hién tang mudn co thé nguy hiém den
mang song clia mot bénh nhan, xin suy nght that ky vé cam két clia
quy Vi trudc khi quyét dinh tham gia danh sach.

Quy vi c6 thé yéu cau mot ban sao két qua th nghiém cla minh
sau khi tham gia vao Danh Séach Vi Ctu Tinh. Tuy nhién, néu
muédn dugc tht nghiém chi cho riéng mot bénh nhan, quy vi can
pha| tu lam thu nghiém riéng. Quy vi cé thé lién lac vai trung tam
cay ghép clia bénh nhan hodc bac si cay ghép dé biét thém théng
tin.

H: T6i da dugc thu nghlem cho mét ngu’dl trong gia dinh. Lam thé
nao dé t6i c6 thé cong thém két qua cha téi vao Danh Sach Vi
Cudu Tinh?

D: L4y ban sao bao céo thi nghlem phan loai mé ndi phong lab cho
khang nguyén bach cau G ngum (HLA) va lién lac vdi trung tam
nguoi hién tdng & khu vuc cua quy vi. Quy vi can dién thong tin
vao mau bénh su dé xac nhat la quy vi dap ung cac diéu kién y té.
Quy vi cling can ky mau thda thuan dong y dugc dudgc liét ké trong
Danh Sach Vi Ctu Tinh. Khi quy vi da dugc liét ké trong danh
sach cla chung toi, chung toi sé lién lac véi quy vi néu quy vi
dudc nhan dién la ngudi cé kha nang phu hgp véi mot bénh nhan.

H: T6i nghi rang c6 thé t6i da tham gia réi. Téi xac minh minh da
c6 trong danh sach bang cach nao?

b: Danh Séach Vi Ctu Tinh la tén méi cla Danh Sach Chugng Trinh
Hién Tuy Toan Quéc (NMDP). Du quy vi da tham gia vao Danh
Sach ca NMDP hoac Danh Sach Vi Cuu Tinh truc tuyén hosc
dén truc tlep quy vi 1a mot phan clia cung mét danh sach va
khong can phai tham gia lai. Neu truéc dé da cho mau mau hoic
mau té bao bén trong g6 ma dé dudc th(i nghiém cho danh sach,
quy vi khdng can phai tham gia lai.

Né&u khong chac la minh cé tham gia hay khong, quy vi cé thé lién
lac vGi chung t6i theo s6 1 (800) 627-7692.



